
Componente de Atención: Derechos y ejercicio de ciudadanía

 

 

Propiciar en las Personas Mayores, el mejoramiento de la calidad de vida en todas sus dimensiones (Biológicas, cognitivas, afectivas y mentales) a  partir de la transformación de 

imaginarios y buenas prácticas del envejecimiento.

1.Permitir que las personas mayores identifiquen estrategias que pueden ayudar en el manejo de situaciones estresantes.

2.Identificar consecuancias que genera el estrés a nivel físico

3.Sensibilizar a las personas mayores respecto a al importancia del autocuidado.
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Se inicia el encuentro con las personas mayores dando a conocer la forma en la cual será desarrollado y el objetivo del mismo, posterioremnte se pidió a los participantes que a 

partir de sus conocimientos deran a conocer el concepto de estrés ante lo cual manifestaron que son situaciones que los alteran y que les generan preocupación o que alteran su 

tranquilidad, posteriormente se explica que el estres es una condiciónnormal en todos los seres humanos pero teniendo en cuenta las diferente dinámicas sociales es posible que 

esta condición se presente con mayor frecuancia, se indicó que es importante tener autocontrol de las situaciones que generen malestar y se dieron a conocer algunas pautas que 

ellos pueden implementar a diario, entre ellas la actividad física, ejercicios de respiración y relajación, organización del tiempo, establecer límites, generar redes de apoyo, ante ello 

algunos participantes manifestaron que hay situaciones que en la cuales no tiene sentido desgastarce ya que con esllo no se optienen soluciones, otros manifestaron que la 

monotonia tambien afecta pues ya se realizan las acciones de forma automatica y no se hacen cosas diferentes que aporten, ante lo anteriore se manifestó la importancia de 

participar en las diferentes actividades que se desarrolan en el servicio.

Para finalizar se reslizó proyección del vídeo en el cual se brindó información amplia respecto a las diferentes afecciones que puede generar el estres a nivel físico y emocional.
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Transformación de imaginarios

Nombre de la actividad: Manejo del estrés tolerancia a la frustración (S2)

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitoro San José de Nazareth

Se realizará la convocatoria de las personas mayores indicando el lugar del desarrollo del encuentro, posterormente se darán a conocer los objetivos del mismo y la forma 

en la cual será desarrollado.

Para iniciar se pedirá a los particpantes que desde su conocimiento den a conocer el concepto de estres y que posteriormente den a conocer situaciones que consideren 

que les genera malestar.

 En este momento se realizará proyección de una presentación de power point en la cual incialmente se realzará la proyección de imangenes humanas con diferentes 

expresiones las cuales deben ser interpretadas por los participantes, posteriormente se darán a conocer algunas técnicas para el manjeo del estres, así como de algunas 

estrategias prácticas que se puededn implementar a diario y de forma individual.

Se buscará que las personas mayores sean consientes de que hay situaciones que requieren de autocontrol y que con la adecuada práctica se pueden mejorar algunas 

situaciones.

Para finalizar se realizará proyección de un vídeo en el cual se brindará información más amplia respecto a la forma en la cual el estrés afecta la salud física, 

posteriormente se realizará sensibilización respecto a la importancia del autocuidado.

Televisor

Computador
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Espacio amplio
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CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

12/12/2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

MANEJO DEL ESTRÉS Y TOLERANCIA A 

LA FRUSTRACION  (S2)   

RESPONSABLE: 

Stella García R -

Psicóloga
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